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Foglio 1

51 chiama | Mcnda di Carta
(www.imondidicarta.it) ed &
una nuova rassegna cultu-
ral-gastronomica in pro-
' gramma a Crema da venerdi
0 a domenica 12. La ker-
messe, dedicata al tema
“Felicemente cibo”, altermne-
ra incontri con ospm come il
polemico Vittorio Sgarbi e lo
;,chef pluristellato Gualtiero
Marchesi, a degustazioni e
cooking show. Tutti pc%nga
ricevere consigli gratuiti da
nutﬁmmsti medici e natu-
ropati. Rosalba Scaglioni
presentera il suo libro Voglio
vivere cosi, lo chef Giacomo
Pisanu la raccolta di ricette
Dolce per natura e lo chef
Cristiano Bonolo parlera dt
cucina ve@na ‘e vegetariana.
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